Curso mediación y resolución de conflictos familiares

CURSO MEDIACIÓN Y RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS FAMILIARES
ÍNDICE

Objetivos:
- Entender a los hijos.

- Entender las fases de desarrollo personal por el que hemos pasado.

- Sanar heridas recibidas durante el desarrollo personal.

- Aprender a escuchar.

- Aprender a delegar y hacer responsables a nuestros hijos.

- Ser capaces de ponernos en el lugar de nuestros hijos.

- Obtener motivación.

1.- INTRODUCCIÓN (2 horas)

- Enunciado de la misión personal para con nuestros hijos.

- Visualización de la propia muerte.

- ¿Qué es lo realmente importante?, ¿Por qué estoy haciendo lo que hago?

- ¿Qué es lo que queremos para nuestros hijos?
-¿Cuál es el fin último que perseguimos para ellos?
- Obtención del fin último, la misión personal.
- Sólo puedo dar lo que tengo.

- Metáfora: Gato con adulto rabioso, gato con niña pequeña muy amorosa.

- Sólo tengo una percepción parcial de las cosas.

- Metáfora: El metro cúbico.

- La persona y el comportamiento son dos cosas distintas. El comportamiento se cambia.

- Nosotros hemos programado a nuestros hijos. Nuestros hijos son un reflejo nuestro.

- Ejemplo de neuroasociación: Tomar azúcar.

-¿Qué es lo que queremos conseguir con el curso?

- Obtener la misión para el grupo.

- Existen dos tipos de trabajo, el Interior y el exterior.

- Hoja de compromiso.

TRABAJO INTERIOR
TODOS TENEMOS HERIDAS QUE SANAR.

2.- LA INFANCIA: Desde el nacimiento hasta los 5 años aprox. (2 horas)

- LA MADRE:

- La nutrición : Alimentación, limpieza, educación, los límites.

- El amor.

- La seguridad.

- La relación con mi cuerpo; la comunicación conmigo mismo.

3.- LA NIÑEZ: Desde los 5 años hasta la pubertad 12 años aprox. (2 horas)

- EL PADRE:

- La comunicación con el exterior.

- Las relaciones con los demás.

4.- LA ADOLESCENCIA:  Desde los 12 años hasta los 20 años … (2 horas)

- EL YO:

- Mi afirmación como persona individual, mi individualidad.

- La sexualidad.

- Búsquedas de experiencias de autoafirmación.

5.- LA EDAD ADULTA: Desde los 20 años hasta … (2 horas)

- LA SOCIEDAD:

- La responsabilidad.

- El compromiso con la sociedad.

- La intimidad.

TRABAJO EXTERIOR
6.- Cómo actuar frente adolescentes problemáticos: pautas para familias. (2 horas)

- La cuenta bancaria emocional.

- Primero escuchar, después ser escuchado.

- Paradigmas de la interacción humana: Ganar/Ganar, Gano/Pierdes, Pierdo/Gano, Pierdo/Pierdes, Gano, Ganar/Ganar o nada. 

- Cambiar el control por guía.

- Estar dispuesto a trabajar para lograr el cambio.

- Cinco hechos importantes sobre los adolescentes.

- ¿Cuál es tu objetivo?

- Dar al adolescente la responsabilidad de su propia vida.

- La lista del adolescente y tu lista.

- Tu respuesta a la provocación de tu adolescente.

7.- El conflicto. (2 horas)

- El conflicto como crecimiento.


- Las necesidades enfrentadas como motivo de conflicto.

- El estado de estrés.

- La secuencia del conflicto.

- Las fases de la perdida (el duelo).

- La responsabilidad frente al juicio, condena y castigo.

- El condicionamiento neuroasociativo.

- El triángulo dramático de Karpman.

- Las palabras como comunicación.

- Mensajes Yo.

- Las preguntas.

8.- Cómo podemos actuar. (2 horas)

- Asociamos, situaciones, emociones, y sentidos.

- Necesitamos ponernos en marcha. Ser proactivos.

- Necesitamos Objetivos (Motivación e incentivos).

- Cómo obtener la misión de la familia. Objetivos.

- Necesitamos Límites.


- La muerte como límite final para obtener nuestros objetivos.

- Necesitamos Orden.

- Acompañar a nuestros hijos y establecer un horario de como distribuir el tiempo.

- La organización del segundo cuadrante (importante, pero no urgente)

- Posiciones en la mesa.

Duración: 8 sesiones de 2 horas cada una.

Material: Sala amplia, para poder moverse por ella. Ordenador con proyector. Hojas fotocopiadas. Libreta y bolígrafo para los asistentes. Sonido para el ordenador y altavoces.

Coste: 800 €
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