Comunicación eficaz en el aula

Antonio Bueno Juan

CAMBIOS METODOLÓGICOS Y EDUCATIVOS PARA LA MEJORA DE LA CONVIVENCIA
Objetivos:
· Aprender herramientas para mejorar la comunicación con los alumnos.

· Asegurarnos de que todos los mensajes son recibidos por los alumnos.

· Aumentar el rendimiento académico de nuestros alumnos.

· Disminuir la conflictividad en las aulas.

· Desarrollar la comunicación eficaz.

· Conseguir transmitir mensajes eficaces con todos los modos (visual, auditivo, Cenestésico).

· Entender y cambiar nuestra visión sobre nuestros interlocutores.

· Motivar y obtener motivación.

· Influir con la comunicación sobre nuestros interlocutores.

· Conocer los metaprogramas de comunicación.

· Mejorar la comunicación con nosotros mismos.

· Conseguir enfocarnos y ayudar a que nuestros alumnos se enfoquen.

· Ayudar a cambiar creencias limitadoras.

· Descubrir nuestros valores y referencias. Y aprender a modificarlos.

Duración: 
20h, divididas en 10 sesiones de 2h

Coste:
1000€

Material necesario:
Ordenador, proyector de PC, fotocopias.

Ponente:
Antonio Bueno Juan

Profesor de Instituto con más de 30 años de experiencia.

Kinesiólogo

Email: bueno.toni@gmail.com
Tel: 652126666

Contenido del curso:
(Sesión 1) 
1.- Indice.

2.- Introducción.


- El m3 y el 1/2 cm3.


- La comunicación, palabra 7%, tono 38%, fisiología 55%

3.- Cómo se almacena la información. Modos.


- Ejemplo: Explicación sin emociones. ¡Si voy!, con emoción, con movimiento.


- Ejemplo: Motivar a un jugador de baloncesto, con pelotas.


- Ejercicio: El Oso (parte dominante).


- Ejercicio: Hoja de sentidos.


- Desafío: Crear una actividad con todos los modos.


- Actividad de impacto: subir a las mesas (visión distinta de las cosas).


- Actividad de impacto: metáfora del metro cúbico.

- Posiciones en una reunión (cruzar brazos y piernas)

(Sesión 2)
4.- Los metaprogramas.


- Ejercicio: Hoja de metaprogramas.


- Desafío: Observar los metaprogramas de varios compañeros y alumnos.


- Ejercicio: El inconsciente no conoce el no. NO pienses en una manzana,...


- Actividad de impacto: Hilo que cuelga una llave y se mueve con mis ordenes, o no se mueve con mis ordenes.
(Sesión 3)
5.- Fisiología I.


- Relación Física- (mental- Emocional)- Energética- Órgano.


- Actividad de impacto: Saltar y reir al mismo tiempo


- Ejercicio: Kinesiología práctica, desafío muscular, emocional, energético...


- Ejercicio: Cómo afecta el móvil a las personas.


- Los tres cerebros.


- Ejercicios de Brain Gym. (Enfoque -Lucha,huida-, Centraje -Emociones-, Lateralidad -Pensamientos-)


- Desafío: hacer un grupo de ejercicios antes de empezar la clase todos los días.


- Actividad de impacto: mover piernas y brazos.

(Sesión 4)
6.- Fisiología II.


- Posturas de fisiología - emociones.


- Ejercicio (parejas): Uno adquiere una postura relacionada con una situación, la pareja la imita y averiguar como se siente la otra persona.


- Movimientos oculares (modos oculares).


- Ejercicio (parejas): Hacer preguntas y averiguar que tipo de modo ocular está empleando, mirando a sus ojos.


- Desafío: seguir los movimientos de alguien en una reunión.


- Posiciones en la mesa.


- Zona de atención.


- El proceso del conflicto.


- Actividad de refuerzo: Repetir los ejercicios de Brain Gym.


- Actividad de Impacto: Sacar a una persona fuera de la clase, y al entrar hacerle una pregunta y observar los ojos.

(Sesión 5)
12.- Las metas (SAR).


- El SAR.


- Las metas.


- Ejercicio: Crear las metas en distintos ámbitos.


- Desafío: Pon en marcha hoy mismo algo para cada una de las metas.


- Actividad de repaso: Repetir los ejercicios de Brain Gym.


- Actividad de impacto: Andar de espaldas sin mirar y sin objetivos.


- Ejercicio de Control: Encuesta del curso.

(Sesión 6)
7.- El poder de las palabras I(vocabulario transformacional).


- Algunas palabras tienen asociadas emociones.


- Ejemplo: nombrar palabras y observar como nos sentimos (angustia, depresivo, cansado, irritado, excitado, placer, enérgico, divertido).


- Ejercicio: Escribir tres frases negatias y suavizarlas.


- Las palabras porque y pero.


- Los desafíos.("Tengo que" VS "Debería", los deberes)


- Concepto de Flujo.


- Desafío: convertir los deberes en desafíos.


- Actividad de repaso: Repetir los ejercicios de Brain Gym.


- Actividad de impacto: Ley de Causa-Efecto. En tres niveles (lo que pienso,lo que digo, lo que hago). 

8.- El poder de las palabras II.


- Las preguntas.


- Las metáforas.


- Ejercicio: Escribir las metáforas de que es para mí la vida, el trabajo, las clases, la familia.


- Desafío: Escribir nuevas metáforas capacitadoras para la vida, el trabajo, las clases, la familia y llevarlas a cabo durante 30 días.


- Actividad de repaso: Repetir los ejercicios de Brain Gym.


- Actividad de impacto: Saltar y reír al mismo tiempo (metáfora de la vida).
(Sesión 7)
9.- Sistemas de creencias.


- Idea, Creencia, Convicción


- Las creencias


- Ejemplo: Recorrer la milla en menos de 4 minutos, En 1954 Roger Bannister rompió la creencia. Y un año después lo habían hecho 37 corredores.


- Ejercicio: Lista de creencias capacitadoras e incapacitadoras.


- Convicciones


- Referencias


- Ejercicio: Lista de referencias que has obtenido, crear una lista de referencias que deseas obtener.


- La identidad


- Ejercicio: Escribir tu identidad.


- La visualización.


- Actividad: Poner una mano con la palma hacia arriba y otra haica abajo y visualizar que se pone peso en una y globos en la otra.


- Desafío: Averiguar la identidad incapacitadora de una persona y ayudarle con referencias nuevas para cambiarla


- Actividad de repaso: Repetir los ejercicios de Brain Gym.


- Actividad de impacto: Andar a ciegas cogido de la mano de un compañero (metáfora de nuestras creencias y convicciones)

(Sesión 8)
10.- El condicionamiento neuroasociativo.(NAC)


- La neuroasociación.


- Obtener motivación.


- Ejemplo: Cuando un alumno hace algo bien, inmediatamente reconocerlo, asociarlo con placer.


- Cambiar creencias.


- Ejercicio: Cambiar una creencia limitadora (Ejemplo la riqueza).


- La repetición como aprendizaje.


- Estructura de una clase.


- El triángulo de Karpman.


- Desafío: Reforzar las actitudes positivas y negativas en cada instante.


- Desafío: Crear las clases con la estructura ideal de la comunicación.


- Actividad de repaso: Repetir los ejercicios de Brain Gym.


- Actividad de impacto: Aprender el básico de un baile. (aprender por repetición)

(Sesión 9) 
11.- El sistema maestro 


- El sistema maestro


- El dolor y el placer


- Los valores


- Ejercicio: Obtener los valores que nos mueven, analizarlos y modificarlos


- Las reglas


- Ejercicio: Obtener las reglas asociadas a nuestros valores, analizarlas y modificarlas


- Los maestros sagrados. La relación con la madre (0 a 5 años) y el padre (5 a 12 años).


- Las adicciones.


- Desafío: Buscar cómo era la relación con nuestro padre.


- El proceso del duelo (La pérdida).


- Visualización: Ver a nuestro niño interior, darle amor, seguridad y nutrición.


- Actividad de repaso: Repetir los ejercicios de Brain Gym.


- Actividad de impacto: Comer un bombón.


- Actividad de impacto: Dar abrazos a todo el mundo.

(Sesión 10) 
12.- Resumen de todo lo aprendido


- Otra visión del curso


- Desafío: Puesta en marcha de lo aprendido a diario. Visualizar lo que queremos antes de hacerlo.


- Actividad de repaso: Repetir los ejercicios de Brain Gym.


- Actividad de impacto: Cortar los dedos de un guante. Los cinco miedos.


- Actividad de impacto: Sesión de Kinesiología. Liberar memorias ADN.


- Ejercicio de Control: Encuesta del curso.

Estructura de cada sesión:
1.- Repaso o revisar tareas de la sesión anterior

2.- Actividad Motivadora (de impacto o escasez)

3.- Explicación de contenidos y Actividades

4.- Desafío sobre la sesión

5.- Integración (visualización) de la sesión

6.- Celebrar lo aprendido

Bibliografía:
Touch for health (Toque para la salud) Edición completa. Guía práctica de salud natural

Autores: John Thie, DC & Matthew Thie, M. Ed.

Brain Gym. Movimientos para mejorar en tu vida.

Autores: Paul E. Dennison, Gail E. Dennison

Controle su destino. Despertando al gigante que lleva dentro.

Autor: Anthony Robbins

Poder sin límites.

Autor: Tony Robbins

La respuesta.

Autores: Allan y Barbara Pease

La comunicación eficaz

Autor: Lair Ribeiro

Cómo aprende tu cerebro

Autora: Carla Hannaford

El lenguaje del cuerpo. Cómo interpretar a los demás a través de sus gestos.

Autores: Allan y Barbara Pease

Fluir

Autor: Mihaly Csikszentmihalyi

Lecturas recomendadas:
El hombre en busca de sentido

Autor: Viktor E. Frankl

La rueda de la vida.

Autora: Elizabeth Kübler Ross
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