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1* Introducción (premisas):

- Repetimos patrones.


- El 90% está en el subconsciente.


- La mayor parte de los patrones los aprendimos en los 7 primeros años de vida.


- Todos somos curiosos, queremos aprender.
2* Tipos de aprendizajes:

- Experiencial. (mayoritariamente 3 primeros años)


- Cognitivo.


- Neuronas espejo. 


Ejemplo: Tocar el enchufe.
3* Cómo sucedieron las cosas (Las creencias)

Ejemplo: niño que se da un golpe con una mesa.


- Responsabilidad => cambio, frente a culpabilidad => castigo


- Otras situaciones.(la saliva, los pies, partes de nuestro cuerpo, aspecto, trabajo...)
4* Nuestras Creencias:

- El primer paso para cambiar algo es saber que existe.


- Ejercicio: 5 creencias que me limitan y 5 creencias positivas.
5* Cómo almacenamos la información:

- La emoción.


- La vivencia.


- Los sentidos (vista, oído, tacto, olfato, gusto). (32 perfiles de aprendizaje)


Ejemplo: Situación marcada (ver la tele comiendo).
6* Cuál es nuestro potencial

- Si dices que puedes hacerlo es cierto, si dices que no puedes hacerlo también es cierto.


- Ejemplo: Experimento de Freud. Compañero de clase Sindrome de Down ingeniero.


- Siempre podemos hacer más de lo que hacemos habitualmente.


- Ejemplo: El dominó. Correr, estudiar...
7* Cómo funciona el cerebro:

- El subconsciente no conoce el "NO". Debemos enfocarnos en lo que queremos.


Ejemplo: No pienses en un elefante...


- Emoción, buscar programación, crear situación nueva.


Ejemplo: Niña pequeña.


- El estado de estrés (lucha, huida, inmovilización)


Ejemplo: Niño llorando, toma agua y se relaja.


Ejercicio: Relajación con anclaje y beber agua  


- El cerebro no distingue entre, lo vivido, lo soñado, lo visto y lo imaginado.


Ejercicio: Brazos extendidos, uno con la palma hacia arriba otro hacia abajo.
8* Qué nos gusta y nos hace felices:

- Ayudar, dar a los demás


- Dar y recibir afecto


- Hacer cosas y ser reconocido nuestro esfuerzo.


- Tener pasión por algo.


- Tener referentes a quien imitar sólidos y coherentes. 
9* Qué necesitamos:

- Responsabilidad. 


- Conocernos, saber que nos gusta y que nos disgusta.


Ejercicio: Que me gusta, Que me disgusta, el día mejor de mi vida.


- Enfocarnos en lo que nos gusta.


- Tener Objetivos. (Diferencia entre motivar e incentivar)


Ejemplo: Estudio de sueldos de estudiantes que tenían objetivos y los escribieron.


Ejercicio: Objetivos a corto, medio y largo plazo.


- Tener límites.


- Movimiento, acción (hacer ejercicio)


Ejercicio: Qué puedo hacer hoy para acercarme hacia mi objetivo


- Confianza (confiar en mis emociones)


- Comunicación, Relaciones.
10* Actividad 

Ejercicio: Visualización.

Ponente: Antonio Bueno Juan
Profesor de Enseñanza Secundaría con más de 30 años de experiencia.

Terapia Educativa, Físico, Emocional.

Kinesiólogo (liberador holístico del estrés físico, mental y emocional) 
Duración de la charla: 2 horas aproximadamente.

Material necesario: Ordenador con proyector, bolígrafo.

Coste: 100€

Email: bueno.toni@gmail.com
Web: www.siemprebuendia.com
Consulta:
C/ Humanista Mariner nº:6 pta:19 

46018 Valencia
Telf y whatsapp: 652126666
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