Antonio Bueno Juan

Cómo puedo ayudar a mi hijo/a.
Índice

1* Introducción(premisas):

- Repetimos patrones.


- El 90% está en el subconsciente.


- La mayor parte de los patrones los aprendimos en los 7 primeros años de vida.


- Todos somos curiosos, queremos aprender.
2* Tipos de aprendizajes:

- Experiencial. (mayoritariamente 3 primeros años)


- Cognitivo.


- Neuronas espejo. 

Ejemplo: Tocar el enchufe.
3* Cómo almacenamos la información:

- La emoción.


- La vivencia.


- Los sentidos (vista, oído, tacto, olfato, gusto).

Ejemplo: Situación marcada (ver la tele comiendo).
4* Cómo sucedieron las cosas:

Ejemplo: niño que se da un golpe con una mesa.


- Responsabilidad => cambio, frente a culpabilidad => castigo


- Otras situaciones.(la saliva, los pies, partes de nuestro cuerpo, aspecto, trabajo...)

- Ejercicio: Visualización (saliva)
5* Cómo funciona el cerebro:

- El subconsciente no conoce el "NO".


Ejemplo: No pienses en un elefante.


- Emoción, buscar programación, crear situación nueva.


Ejemplo: Niña pequeña.


- El estado de estrés (lucha, huida, inmovilización)


Ejemplo: Niño llorando, toma agua y se relaja.


- El cerebro no distingue entre, lo vivido, lo soñado, lo visto y lo imaginado.


Ejercicio: Visualización
6* Efecto de los campos electromagnéticos:

- Relación entre músculos (físico), pensamientos (mental), emociones, energía (meridianos), órganos.

Ejercicio: El móvil, tablet ...
7* Qué nos gusta y nos hace felices:

- Ayudar, dar a los demás


- Dar y recibir afecto


- Hacer cosas y ser reconocido nuestro esfuerzo.


- Que nos presten atención


- Tener pasión por algo.

- Tener referentes a quien imitar sólidos y coherentes. 
8* ¿Qué necesitamos?:

- Responsabilidad. 


- Tener Objetivos. (Diferencia entre motivar e incentivar)


- Tener límites.


- Movimiento, acción (hacer ejercicio)


- Confianza (confiar en mis emociones)

- Comunicación, Relaciones.

- Atención por parte de nuestros padres.
9* ¿Qué nos piden nuestros hijos?:

- Qué nos animen más. 


- Qué hablen con nosotros.

- Qué nos presten atención.


- Qué se pongan en nuestro lugar.

- Qué no nos castiguen.

- Qué no nos presionen tanto.


- Qué nos hablen con suavidad.

- Qué no nos griten.
10* Cómo podemos actuar:

- Ayudarles a desarrollar la responsabilidad.


- No dar ordenes, mejor pedir ayuda.


- Ser coherentes en nuestras decisiones.


- Dar ejemplo, de cómo queremos que se comporten.


- Marcar límites 

- Acompañar a nuestros hijos.

- Si ponemos incentivos, solo deben darse si se cumplen los objetivos.


- Enfocarlos en que tengan objetivos (Motivación).


- Que se muevan, hacer juegos, deportes.


- Reconocer los logros y mejoras, por pequeños que sean.


- Dar regalos sin hacer nada, nos hace sentirnos inútiles.
11* Preguntas que podemos hacer:

- ¿Qué ha pasado?


- ¿Cómo te sientes?


- ¿Qué ha sido lo más doloroso?


- ¿Cómo te quieres sentir?


- ¿Qué tienes que hacer para sentirte así?
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